Alternativen zu Fleisch, Milch
und Eiern

weltweiter Uberblick tiber
Moglichkeiten und konkrete Produkte
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Tlerhaltung [ Konsum Tlerprodukte

# Globale Auswirkungen — die grof3en 4.

= die Umwelt (inkl. Klima)
# Gesundheit

# Tierschutz u. Tierrechte
# \Welternahrungssituation
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Fleisch = langere
Nahrungskette =>
braucht 5-15 mal
mehr Flache,
Pflanzen, Wasser
usw., um Menschen
Zzu ernahren

(Ausnahme: reine Weidehaltung
von Wiederkauern, dort aber auch
grolRer Flachenbedarf u. Methan-
Problematik, auf3erdem kleiner
Anteil an globaler Produktion)
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Welthunger / Umweﬁlt )

Input / Output: 1 von 7 Kalorien zu Flelsch d-LAJ
was W|rd aus dem Rest? n

™) ===
S
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Stoffwechselverluste unvermeidlich (vgl. Mensch), Brotvergleich, Tierhaltung v.a. effiziente
Exkrementproduktion, Fleisch als Nebenprodukt, mit Abstand gréf3te Lebensmittel-Verschwendung global, 1/3
der Welternte (Getreide+Soja) zu Gille!
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Umwelt: Klima, Wasser, Erosion

« The livestock sector emerges as one of the top two or three most

significant contributors to the most serious enviro nmental problems , at
every scale from local to global . The findings of this report suggest that it
should be a major policy focus when dealing with problems of land
degradation, climate change and air pollution, wate r shortage and water
pollution and loss of biodiversity

Livestock’s contribution to environmental problems is on a massive scale and its
potential contribution to their solution is equally large. The impact is so
significant that it needs to be addressed with urgency. Major redutions in impact
could be achieved at reasonable cost »

Livestock’s Long Shadow, FAO 2006

Erosion, Luftverschmutzung, Wasserverbrauch,
Wasserverschmutzung, Verlust von Artenvielfalt

Klima, Flachenverbrauch
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Welthunger / Umwelt

Nahrungsmittelverschwendung bei Produktion tierischer
Lebensmittel

=Tierische Lebensmittel: Nahrungskette mit 3 (Pflanze - Tier - Mensch)
anstatt 2 Elementen (Pflanze - Mensch) => ineffizient

= > 10 pflanzliche Kalorien flr 1 Kalorie Rindfleisch
= > 5 pflanzliche Kalorien fur 1 Kalorie Schweinefleisch
= > 3 pflanzliche Kalorien fur 1 Kalorie Gefltgelfleisch

65 Mrd Nutztiere (ohne Meerestiere) pro Jahr geschlachtet

| 1/3 der Welternte (Soja + Getreide) zu Exkrementen |

umgewandelt, Tendenz steigend
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Nutztiere und der Anbau fir die Futtermittel verbrauchen:

= an die 80% der gesamten Acker- und Weideflachen weltweit
= 30% der gesamten Landflache der Erde
= 2/3 ALLER von der Menschheit genutzten Flachen weltweit

[ B

Source: FAO, 2006; Goodland R. et al,1999
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Gesundhelt — Veggles felern
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Und das sind besonders wichtige Vorteile
wieder speziell bei veganer Ernahrung:

# De facto alle weltweiten Pandemien der letzen Jahrz  ehnte (Vogelgrippe,
Schweinegrippe, EHEC, BSE, ...) und der Zukunft (...,...,...) aus der
Massentierhaltung: Milliarden Lebewesen dichtgedrangt, katastrophale Haltung,
schlechtes Immunsystem, ... => ohne Tierhaltung vermeidbar!

# Antibiotikaresistenzen aus der Massentierhaltung wa ren vermeidbar

# pbakterielle Lebensmittelvergiftungen (Salmonellen, E Coli, usw.) fast nur
In Tierprodukten => vermeidbar

# \Weit weniger bzw. nichts von diesen “Bdsen”: Nahrungscholesterin,
Arachidonsaure, Purine, gesattigte Fettsduren, auch freie Radikale/ox.Stress, ...

# Mehr von diesen “Guten™.  Vitamine C+E, Ballaststoffe (Vollkorn) u.
Sekundare Pflanzenstoffe (Obst!, Gemise!, antioxidativ u.v.m.)
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/[ Dokumentationen

ge Gesamtdoku:
& Earthlings“: http://veg-tv.info/Earthlings

Preisgekronter Comic (kurz) — The Meatrix:
http.//www.themeatrix.com/

MEATRITX
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MAKE THE CONN
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,,Jedes Mabhl steht die ganze Welt auf dem Splel
# \Wenn zu viel Fleisch

ein grol3er Teil der
Probleme ist, dann
sollten wir als Tell der
LOsung unsere
Erndhrung
modernisieren
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Was kt)nnte dazu fUhren, dass die
Massentierhaltung zusammenbricht?

# Menschliche Vernunft / Ethik ?7??7?
# Top-Produkte als Alternativen zu Tierprodukten ??

» \Weltnahrungsmittelknappheit (Klima?) / Konkurrenz Non-
Food-Ackerflachen (Kunststoffe aus Mais, Agrarsprit) ??

# Antibiotika-Resistenzen aus der Massentierhaltung ?7??
# Gravierende neue Pandemien aus der Massentierhaltung ?
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WV\AN.futurefood.org Alternativen zu
Tierprodukten

# Die Grunde
=# Vorteile fur die Umwelt (Klima)
# Gesundheit
# Tlerschutz
# Welternahrung / Hunger
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Was ist notig fur den Erfolg von Alternativen?

# Flavour: Geschmack, Aroma, Geruch, Konsistenz,
Sattigungsgefuhl, ...

Preis

Marketing, Zielgruppe, Bewerbung
Gesundheit

Haltbarkeit / Hygiene / logistische Vortelle

N\ Y N
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F U T URE I T T

W\/\AN.futurefood.org Alternativen zu
Tierprodukten

# “Pflanzenfleisch” / “Vleisch”: Alle Rohstoffe zum Ersatz
von Fleisch, Wurst, Burgern, ...

= “Pflanzliche Milch”: Alle Rohstoffe zum Ersatz von
Milch, Kase, Joghurt usw.

= “Statt Eiprodukten”: Alle Rohstoffe zum Ersatz von
Eiprodukten

# Futuristische Ansatze zur Herstellung von Fleisch z.B.
Im Labor
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Pflanzenfleisch / Vleisch

# Weizen: Weizengluten (Seitan)

# Soja: Sojafleisch (TVP), Tofu, Tempeh, gekeimte
Sojabohnen

# Lupinen

# Reils, Erbsen

# Frische Pilze

# Fermentierte Schimmelpilze, z.B. Quorn
# Algen
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Einige Top-,Vleisch“-Produkte
# Tofurky (Turtle Islands Foods):

Oregon, USA

Wurst, Braten und andere, auf Tofu Basis und Weizengluten,
aber auch Tempenh

# Gardein (Garden Protein Int.):

British Columbia, Kanada
"Chicken"-Fligel,-Filets,-Brust und-Streifen, Spief3e und mehr,
aus Sojaprotein und Weizengluten.
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FUTUR

Einige Top-,Vleisch“-Produkte
# Fry’s:

Stdafrika
Breite Palette an vegetarischen Fleischalternativen, bas

auf Sojaprotein und Weizenprotein. JR—

2 und viele andere

/
"//7 SUCCESS CRITERIA

CULTURED MEAT
_——— MOM-DAIRY MILK DRINKS
~— REPLACE EGG PRODUCTS
= FOOD INDUSTRY

N—» GCIENTISTS

\\ X
\\ = HOH-PROFIT
\ ORGANIZATIONS

\ - EUERYONE
3 CONTACT - 2BOUT US

@, g Dissertation
D A Frnatond
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VEGETARIAN
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Remarkable intermediate products for the production of vegetarian
meats:

Meatless, vegetable fibres, made from lupine or wheat (Meatless | ML)
Wheatex, textured wheat protein [MGP Ingredients, US)

Ultra-Sov and Imaaic (Legacy Foods, US)

Sov Iso Fibers (Nutriant, Kerry US)

Soy protein isolates / concentrates (Solag)

Wexsoy Low-Fat textured Sov Froteins (Nexcsl, US]

Sonic Biochern - [ndian soyameat-producer (14)

Mase, innovative tofu machines {also on youtube)

Highly remarkable vegetarian meat products:
Valsoia Ttaly - veqetarian meat

Pural - remarkable Weq. Fish Sticks, ... (French product, German website
Burgers, Nuggets, Schnifzels, .. at Fry's Special Veaetarian (South Africa)
US meat and dairy substitutes overyiew

Topss - Whesty Germany, wheat hased veqetsrian meat

“fasn, sprauted soybean based meat replacement (Hun

Australian tofu, vegaie-meat, soy-cheese, soy-milk

Gardein - Innovative Garden grown Protein (USA, Can, UK)

Linda McCartneyFaods, sausages and burgers (UK

Sojaprodukt - Slovak Veqetsrisn Meat (SK)

healthy-eating.com, various brands veaetarian meat (US

Turtle Island Foods / Tafurky (US, Canada, UK}

Beyond Meat, veaetarisn "chicken mest" (US]

Field Roast Grain Meat (US)

Bshama Rice based meat alternatives (US)

Match Premium Meat Alternatives (US)

Witmit Argentina - Seitan [AR]

Henizifenie Brarminm Meat dlfernative (Thailandl
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Pflanzliche Alternativen zu Milchprodukten

# Drinks (“Milch”™), Joghurts, Sahne, (Sauer)rahm aus Soja,
Hafer, Mandel, Reis, Kokos, Quinoa, Hirse, Dinkel, Gerste, Kamut
Anreicherung oft mit B2, B12, D2, Kalzium, A, B6, Folsaure, E

# Eiscreme aus Soja, Reis u.a.

“Kase” aus Sojaprotein, Erbsenprotein, Tofu, Kartoffelstarke,
Reisstarke, Sojadl, andere pflanzliche Fette u. Ole, Nussbutter,
Verdickungsmittel, Hefe, aber auch: Tapioka- u. Pfeilwurzmehl,
Rapsoal, Disteldl, Kokosnussol, u.a.

# Desserts, Konfekt , Margarine ...

X
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Einige Top-Milchproduktalternativen
# Alpro / Provame all-zg;g

Belgien, aber auch Deutschland, UK
Europdaischer Marktfuhrer, grof3e Produktpalette, v.a. auf —
Sojabasis, wenig auf Reis-, Mandel- und Haferbasis, Provamel

Provamel ist die Biolinie

HNAT g

R

=» Turtle Mountain SO

Oregon, USA DELICIOUS,
COCONUT

,S0 Delicious” und “Purely Decadent”, Eiscreme, gefrorene Dessert:
v.a. auf Sojabasis
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Einige Top-Milchproduktalternativen

- VALS®@IA

Drinks, Desserts, Eis, Konfekt auf Sojabasis, z.T. Reisbasis,
auch ,Vleisch“-Produkte (Burger, Vrstel, Kotelette, ...)

# Dalya

’
Kanada al a
Hochgelobte Kasealternativen, Kooperation mit anderen Veggie-Food-

Herstellern (z.B. als Pizzakase), vollig andere Rezeptur als Konkurrenz: deliciously dairy free
Tapioka- u. Pfeilwurzmehl, Rapsol, Distelol, Kokosnussol, Erbsenprotein

BONTA' e SALUTE
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Pflanzliche Alternativen zu Eiprodukten

# Elproduktalternativen flr die Industrie: Ca. 10 Firmen aus den
USA, NL, UK. Aus Gelier-/Verdickungsmitteln (Alginate,
Carrageene, Guarkernmehl, Johannisbrotkernmenhl, Xanthan),
Sojalezithin, Kartoffelproteinen, Kartoffelstarke, vollen
Sojabohnen, Weizengluten, Maissirup, oder manchmal auch
Milch und Ei(!)bestandteilen
- siehe http://www.futurefood.org/eggproducts/index_de.php
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Pflanzliche Alternativen zu Eiprodukten

# Tipps fur zuhause: “ Ei-Ersatz” von Ener-G, Orgran o.a.
(Kartoffel-, Tapiokastarke, CMC, Zitronensaure,
Kalziumkarbonat).

Oder einfach Sojamehl, JBKM, Backpulver, Mineralwasser, Agar
Agar, eingeweichte Leinsamen usw.
verwenden

» “\eganes Spiegelel”, “veganer
Eidotter” von “The Vegg ' Aus
Hefeflocken, Alginaten, Kala Namak
(S-haltiges Salz), B-Carotin
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Futuristische Ansatze

» Biofermenter: Peter Arras von AKT, Wiederkauer als Vorbild,
aus Zellulose - verwertbare Nahrung. Stroh und Ernteabfalle
waren plotzlich theoretisch Nahrungsgrundlage.

# In Vitro Fleisch: * Echtes” Fleisch ohne Tier aus Zellen im Labor
gezuchtet.
Technologische Grundlagen: Ausgangszellen, Nahrlésung inkl.
Wachstumsfaktoren, Bioreaktoren usw. siehe z.B.
http://www.futurefood.org/DissertationSchmidinger.pdf, Kap.12
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Futuristische Ansatze — in vitro Fleisch

Einige Protagonist(inn)en:

>

>

\

\

Alternativen zu Fleisch, Milch und Eiern

Henk Haagsman u. Bernard Roelen (NL): Kontinuierlich, Grundlagen-Verstandnis

Mark Post (NL): Unbekannter Sponsor im Ricken, wollte Ende 2012 ersten in-
vitro-meat-Burger der Welt fur 250.000 € prasentieren.

Julie Gold (Schweden), Jason Matheny (USA, new-harvest.org), bis vor kurzem
auch Stig Omholt (Norwegen, mit 1. in-vitro-meat symposium): Networking

Gabor u Andras Forgacs (USA): “Modern Meadow”, 3D-Drucker, Thiel-Foundation

Vladimir Mironov u. Nick Genovese (USA): PeTA, 3-D-Drucker, Networking,
Vordenker

Oron Catts & lonat Zurr (AUS): Artists aus Australien
Willem van Eelen (NL): Pionier, Cultured Meat Patent

Kurt Schmidinger - www.futurefood.org
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